
-de
Solutions de 
Formation en 
Soins de Santé

P R É V E N T I O N

PLAN	BLANC	&	RISQUES	NRBC	
(Nucléaires,	Radiologiques,	Biologiques	&	Chimiques)

Durée / 1	Jour

Public	concerné	
Tous les professionnels travaillant dans
une structure de soins

Démarchespédagogiques
- Procédure habillage et déshabillage

des intervenants
- Utilisation de matériel spécifique

NRBC (tenues TOM, TLD complètes),
masques, cartouches

- Présentation de films
- Cas concrets avec séance de

questions/réponses et échanges
entre les participants

- Débriefing

Intra-entreprise	:
12	personnes	max

Intervenant	:
Infirmiers	SMUR	/	Urgences	spécialisés	
dans	le	risque	NRBC

Objectifs
ü Connaître les risques NRBC, les dispositions réglementaires
ü Savoir intervenir en toute sécurité et apprendre à gérer son stress
ü Savoir s’habiller et travailler avec les tenues spécifiques
ü Identifier son rôle et s’intégrer dans la chaîne de soins en situation d’exception

Programme	pédagogique

Module	NRBC
• Définir les risques NRBC et en déduire les principes de protection face à chacun

d’entre eux
• Rappel des principaux Plans en situation d’exception en France
• Principes d’organisation de l’établissement en cas de déclenchement d’une annexe

NRBC du Plan Blanc
• Se protéger du risque par une tenue adaptée, présentation des tenues TOM et TLD
• Procédures d’habillage et déshabillage
• Identifier son rôle et s’intégrer dans la chaîne de soins en situation de risque NRBC

Partie pratique
• Connaître les principes gé ́néraux des Plans Sanitaires (canicule, grand froid...)
• Identifier, en fonction de l’actualite ́, les spécificités épidémiques : menace de

pandémie grippale
• Enoncer les principes généraux des Plans de Secours extra-hospitaliers (ORSEC, Plan

Rouge...)
• Décrire les grands principes des Plans Blancs :

§ Accueil des victimes en grand nombre
§ Principes de protection de la structure et du personnel
§ Principes de prise en charge des patients contagieux ou contaminés.

• Identifier son rôle et s’intégrer dans la chaîne de soins en situation d’exception
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